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Yoila je me suis lancée!

J'ai repris maon vieux CV, et ai décidé de le mettre 3 jour. J'ai peaufiné tout ca et je I'ai envoyé 3 mon equipe de
coachs chez Tribu Cancer. Il est revenu avec des commentaires et j'ai longuemnent échangé au téléphone des
infarmaticns et des idees.

Cam'a été bien utile, mais je suis comme un éléve devant sa copie a retravailler... Du boulot sur la planche pour le
faire plus heau ce fameux CYVI

Bises
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l Sophie | 18 mars 20710 9h22 | Répondre

Ton expérience esttrés intéressante.

Peux-tu partager avec nous ton apprentissage?

CQels ont été les commentaires en gros?

je ne parle pas de commentaires personnels mais de ceux qui peuvent apporter 3 chacun d'entre nous.
Et comment torganises-tu pour travailler?

Jimagine que cette remise en question ne doit pas étre facile non?

traviattanne | 18 mars 2010 11h24 | Répondre

Bonjour

Mon au contraire cest une vrai bonheur d'etre a nouveau sur un projet de vie, Y en avait juste marre d'etre
malade! Enfin je reviens alavie, j'ai vrai projet, je sais vraiment ce que je veux faire comme houlot, je suis
rawvie,

Sinon, mon Cv a ete entierement refait, dans la forme principalement. Un chasseur de tete m'a conseille
un bon modele, je Iai en stock pour celles que ca interesse. J'ai reformaté mon CV. Ensuite s'est posé la
question des objectifs, la en fait c'est qu'est ce que je veuxvraiment faire comme job. Beaucoup de
recherches surinternet pour le mieus cikler le job qui me plait.

Puis la lettre de motivation que j'ai du faire rapidement car quelqu'un peut m‘aider maintenant dans une
boite qui minteresse. Tout cela a ete relu et revisé par un chasseur de tete et une DRH d'entreprise, pour
me conseiller, super Tribu Cancert

Bon jai un peu brule les etapes car je devais envoyer ce CV et cette leftre maintenant, mais je vais
vraiment commencer mon coaching avec un bilan de competences avec un coach de Tribu Cancer.

Le temps pour faire tout cela est un peu dur a trouver car je fais beaucoup de king, jai les petites, j'ai pas
mal de rv medicaux, alors je suis bien contente quand quelgu'un prend un peu les filles quelgues
heures, apres l'ecole ou le week end.

Je vous raconterai la suite

hises a toutes



PEY Delphine | 18 mars 2010 12h14 | Répondre

Coucou Anne,

3itu veux je peux v jeter un ceil aussi, je suis plutdt douée en rédaction de CV (chague fois que jai envoyvé
un CY j'al eu un entretien), etj'ai fait pas mal de recrutement, je sais ce qui coince et ce qui accroche.

Je sais que ce n'est pas facile et pas évident. Si je dois te donner un conseil cest 1simplicité, il faut que
catienne surune page et donne envie au recruteur de te rencontrer; 2/originalité, une présentation qui
sarte du lot et pas trop tassée”; et HORTHOGRAPHE Il Je ne te dis pas le nombre de CV et leftres de
motivations de candidats qualifiés qui sont passees ala benne parce que hourrés de fautes. Clest
rédhibitoire. Pense aussi a indiquer les dates en années, ca peut "gommer” les trous, par exemple ne
pas mettre "de décembre 2008 3 février 20097, mettre & la place "de 2008 3 20097 e hut n'étant pas de
mentir mais de décrocher un entretien. C'est pendant l'entretien que tu détailles et que tu réponds aux
guestions plus précises:

Cestun truc & toujours garder 3 l'esprit quand on rédige un CV ou une lettre de motivation, ils servent a
décrocher un entretien, pas un houlot. C'est l'entretien qui te fera avoir e job, le CV ne fait quiouwrir 1a
poarte du bureau.

Bises

¥ Barhara | 18 mars 2010 13h47 | Répondre

Bonjour,

Jaimerais changer de travail et méme de domaine de travail. Je pensais faire un bilan de compétence.
Jaimerais savoir comment prendre contact avec Tribu Cancer donc avoir des coordonnges.

Bonne journée a toutes

§EEY Delphine | 18 mars 2010 15h57 | Répandre

@ Barbara : lls ont un site internet, tu tapes tribu cancer dans geogle ettu vas les trouver.

@ Anne : On a du écrire en méme temps, je n'avais pas vu ta réponse 3 Sophie. Tu as déja bien avance,
Cestfarmidahle. Je te souhaite plein de réussite dans tes projets 3 venir.
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