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Notre sante
BREVES

;nt:u.n;l ouzouman

g Trucs de santé :
= jambes lourdes

< Sophie Lacoste
rassemble les -
conseils d’hygiéne de vle et les astuces
qui aident 3 se soigner sans médicaments,

Ed. Mosaique santé, 2010, 6 € (méme collection :
Les Rhumatismes, L’Allergie, Les Bourdonnements).

_' ale printemps! » m’a dit mon fils. Rien de tel qu'une personne

. vulnérable au rhume des foins pour vous tenir informé du rythme des

& i salsqu’ Et, sur le front de I'allergie, les victimes sont de plus en plus

E:';fa—mi;breuses un Frangais sur cing souffre désormais de rhinite aller-

. gique, premiére étape sur la route de 'asthme. On ne peut que saluer

& f"%\m des médecins experts de I’Arcaa (Association de recherche
clini

- .en allergologie et en asthmologie), qui ont décidé de se met- f m maladie
tre a la disposition des industriels pour diminuer la présence d’aller- . d’Alzheimer
génes dans les produits courants. Le label « Allergeéne contrélé » qu'ils b La brochure éditée
décernent commence 2 fleurir sur les étiquettes. Traitement, désensi- | par la fondation belge
bilisation... on peut lutter contre les éléments déclencheurs mais, le Roi-Beaudoin est
mieux, c’est de les fuir. Pour ceux qui ne connaissent pas encore ce site, B8 pleine de bon sens.

sachez qu'il est possible de surveiller, sur Internet, la présence par ré-
gion des allergénes de pollens (pollens d’arbres, graminées, herbacées).

Gratwt a te!écharger sur: www.kbs-frb.be
ou d commander: tél. 003270233728,

Clest bien pratique quand on voyage! www.pollens.fr Fax003270233727.
AGNES DUPERRIN, CHEF DU SERVICE SANTE
' Attention!
Téléphoner en conduisant muitiplie par quatre

le risque d'accident et par sixau début de la
communication, méme avec un kit mains-libres.

¥ Source : Institut national de recherche sur les
transports et leur sécurité, 2010.

Scanners corporels, prudence!

L'impact sanitaire des scanners a rayons X ou 3 ondes dites «millimétriques»
installés dans les aéroports pour des raisons de sécurité reste méconnu.
Michéle Rivasi, biologiste, rappelle qu'il faut « fermer les yeux et se débarrasser
des bijoux et lunettes en métal pour éviter une surexposition ». L'OMS, la
Commission européenne et l'Institut de radioprotection et de siireté nucléaire
les déconseillent aux femmes enceintes ainsi qu'aux enfants.

B Source : www.criirem.org

e
Des vaccins plus résistants
Une nouvelle technique de fabrication pourrait
permettre de conserver des vaccins a température
ambiante. Pratique pour nous, et un espoir
immense pour les pays pauvres, ol la chaine
du froid est difficile a conserver.

Ca bouge en région

—X Le rail et votre santé
' 7 3 Aprés aveir équipé ses 150 principales
'/ = gares,la SNCFa décidé d’installer
: 2 des défibrillateurs dans ses TGV.
% Les rames du TGV-Est en seront dotées

ANCERS
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£ avant I'été. lis seront utilisables

= par tout voyageur témoin d’un malaise © NANTES (44) Le CHU et institutde  © DIJON (21) Le registre, unique en

£ cardiaque, méme sans formation. transplantation urologie et néphro-  France, des accidents vasculaires a

logie ont réalisé plus de 4000 gref- 25 ans. Il démontre que les AVC tou-

5 fes rénales. Un record en Europe!  chent désormais despersonnesplus

- @ NANCY (54) Le P Etienne Aliot, agées grice au meilleur contréle de

I'e sa“ez W“S? spécialiste de la mort subite,etla  latension et au recul du tabagisme.

:"“ sy f“ anomﬁgs és minlogue Fédération francaise de football SAINT-LOUIS(68) Le plus grand par-

épistées par I'lRM sont fréquentes et banales, i 5 X

avec ou sans géne associée. En Pabsence de misent sur les 10000 clubs ama- king & vélos implanté prés d’une

symptdmes, il nest pas forcément utile de décider teurs pour former 40000 Francais gare TER offre 265 places couvertes.

d’une opération a la seule vue des clichés. aux gestes qui sauvent. Un solide coup de pouce en faveur
1 Source : Prescrire, fév. 2010. www.foot-gestespourunevie.fr de l'activité physique!

Eléments de recherche : TRIBU CANCER : association de malades du cancer, toutes citations
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» SET6JUIN » 22 JUIR
FETEDUNAUTISME  JOURNEE DE REFLEXION
12 Manifestations su:‘ l.: DON D’ORGAN
G E ives gratuites ET LAGREFFE
7 H 32?1‘:‘;00 ?i?es Pour penser a dire a ses
. £ autour et dans I'eau.  proches sion accepte
40V E . e Rens. : 0140609655  de faire don de son COTpS
_ E C'est le numéro a contacter et WWW. aprés sa mort.
. B iz (deux semaines avant le départ) fetedunautisme.Com o ey pECEMBRE
Les héros pour obtenir une carte Suivies des '°"“;e-e%: ® Dusire
ont (presque) é ; la mer, du 4 au 8 Uil 0 o1 contres autour des
tout q européenne d’assurance maladie 4o prazjum "o;‘*‘-‘;s 1 insuline, qui
ou ux facilitant les soins a I'étranger. SALOM BIEN-ETRE pévnel:-.t aux diabétiques
".3;":;"“"" camtdions ont Valable un an dans les 27 pays ET O de nombreuses piqures.
vii 327 épisodes des séries e cp P Au chateau de Rens. : www.afd.com et
de 'Union, la Suisse, I'lslande, : L ens. : WV
télévisées D’ House et autres : : 5 Flamanville, dans la eclairersurla pompe.fr
Urgences pour mesurer la qualité le Liechtenstein et la Norvége. Manche. 10h-18h30. WWWw. sy
de la prise en charge des crises Disponible aussi sur: ameli.fr Rens.: 0233527494, » ltlsnlr:l. 2 JANVIER
d’épilepsie. lls en concluent » 14 JUIN EXpOSITY
q:: lespbs:ms gestes (protéger C lels i t JOURNEE MONDIALE g::;mlc’:es
la victime, la mettre en position ourrie apalsan S DES Mlllu'ls DE ) jeunes de 93 14 ans.
latérale de sécurité, prévenir Le service gratuit de I'association SANG (JUSQU'A7O ANS e des sclesces
les secours) ne sont observés cancer répond toute la nuit aux Dans 21 villes ot de Pindustrie (Paris).
que dans 17 cas sur 59. messages par courriels des malades fe: :f::ﬁambrg Rens. : 0140058000 et
8 Source : American Academy et de leurs proches angoissés. {asplartir T4 maDs www.cite-sciences.fr
of Neurology.
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