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En plongée, au large.

Une douzaine de patients du professeur
Jean Pierre Lotz, chef du service d'oncolo-
gie médicale a |'hépital Tenon a Paris a été
formée par I'Aquadémie Paris plongée. Ses
dirigeants sont en effet persuadés que la
plongée permet a ceux gqui ont subi un trai-
tement de s'évader de leur maladie aprés
avoir reconquis leur corps. Contrairement a
ce qu'on pourrait croire, la plongée présente
trés peu de contre-indications une fois les
effets secondaires d'un traitement “lourd”
passés et elle oblige a se réapproprier son
corps pour se déplacer en trois dimensions,
redevenir acteur de sa propre vie, maitriser
ses actes les plus simples comme la respira-
tion tout en étendant sa sphére de préoc-
cupation a ses voisins de palanquée (contrat
moral d'assistance en cas d'incident).

Parrainée par Luc Besson et en partenariat
dés le départ avec |'association tribucancer.
org, la formation de nos apprentis plongeurs
a démarré par douze séances a la fosse de
Villeneuve la Garenne. Mais le véritable ren-
dez-vous était le séjour “premiéres bulles”
mitonné au Lavandou et soutenu par la di-
rection régionale de |a Jeunesse et des Sports
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uie apres le cancer ?

d'lle de France enthousiasmée par notre pro-
jet, et par le Cabinet Axa-Lafont qui garantit
les membres d'Aquadémie Paris plongée. La
SNcF nous a transportés de Paris a Toulon (et
retour... of course).

Au programme du séjour aux Pins Penchés,
maison familiale de Vacances du Lavandou
située sur la plage de Saint Clair classée
cet été “plus belle plage de France” par un
grand quotidien national :

= six plongées d'exploration pour valider les
acquis et conduire a |'obtention du N1 de
plongée fédéral,

* deux visites guidées au Domaine du Rayol:
celle du sentier marin et celle du jardin des
Méditerranées,

* ainsi qu'une présentation du parc national
de Port Cros par I'une de ses guides-gardes-
monitrices.

Mise aleau au large.

Grace au renfort gracieux des encadrants de
Lavandou plongée, les "premiéres bulles”
ont pu découvrir la richesse de Port Cros et
de la Gabiniére... "5i on m’avait dit il y a six
mois gue je sauterals d'un bateau avec un
bloc sur le dos pour aller me promener a
douze métres au milieu des bancs de pois-
sons...". Ce témoignage spontane, pris par-
mi beaucoup d'autres ainsi que la volonté de
toutes et tous de poursuivre |'aventure sont
la preuve de la réussite de ce séjour. Il faut
faire taire les incrédules : ce n‘est pas parce
que |'on a été malade et soigné pour un can-
cer que I'on ne peut pas retrouver une place
pleine et entiére dans notre société et profi-
ter de tous les plaisirs que la vie réserve. B
Guy Boubennec, Eric Cocos,
Jean Pierre Lotz, Gérard Roy

Pour nous retrouver - Aquadémie Paris plongée: 067547 11 09.
e.cocos@hotmail fr

Consultez aussi lesite de tribucancer.org (présidée par Jean-Louis
La pp'ne membre dAquadémie Paris plongée), site sur lequel fi-
qure en enregistrement radio la réunion de fondation de Iaction.

Départ
Daniel Durero
laisse un grand uide

Certaines per-
sonnes sont ca-
pables de wvous
rendre le monde
plus beau, de faire
en sorte gue vous
vous sentiez plus
vivant, leur éner
gie vous entraine
au-dela de vous-
méme et vous permet de donner aux autres
bien plus que ce que vous pensiez possible.
Daniel Durero faisait partie de ces étres d'ex-
ception. avec lui, la vie devenait plus riche, les
réunions de travail plus animées, les soirées
entre potes plus chaleureuses... Malheureu-
sement Daniel nous a quittés brutalement et
son départ a créé un vide énorme, pour sa fa-
mille, bien s{r, ses amis, pour la commission
nationale apnée dont il était le médecin, et
pour I'égquipe de France d'apnée dont il était
le capitaine. Un dicton dit que personne n'est
iremplacable... et bien c'est faux! Nous ne
trouverons plus jamais un Daniel Durero, son
sage humanisme, son indéfectible amitié, sa
capacité a nous aimer et a nous le dire, sa
force, sa capacité a vous faire comprendre que
vous étes meilleur que
VOUS ne le croyez pour vous pousser encore
plus en avant... Travailler avec lui au devenir
national de |'apnée était avant tout une his-
toire d'amitié et une belle aventure parfois un
peu folle. Il a donné sans compter son temps,
son énergie, sa patience pour développer et
créer dans un esprit d'ouverture et de partage.
Voila, c'était juste quelques mots pour rendre
hommage a un Homme avec un grand H, a un
ami trés cher, a un serviteur dévoué de |'apnée
et associer la grande famille des apnéistes a la
peine de ses proches. Je n'arrive pas a écrire
“Adieu Daniel”, alors "a bientot" I'ami! H
Antoine Maestracci
pdt de la commission nationale apnée

En Bref

» Nausicaa, Centre national de la Mer
a Boulogne sur Mer, a accueilli en sep-
tembre son 12 millionieme visiteur.
Pour ses 20 ans, en 2011, Nausicaa
organisera une exposition sur les iles.
Beau programme.

www.nausicaa.fr.




