Editorial

Ce dossier Flash-Onco-Patients est desting aux personnes concemées par le cancer, les patients comme leurs
proches. Son ambition est de donner une information claire, rigoureuse et utile sur les avancées dans le domaine de la
lutte contre le cancer.

Comprendre c’est etre mieux arme pour lutter contre la maladie.
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Comme chaque annee, la période estivale donne 'occasion a des milliers de speécialistes du cancer de se
retrouver pour échanger leurs expériences et faire connaitre au monde leurs résultats. Début juin, a
Chicago, |a societe ameéricaine d'oncologie medicale arganisait sa ¢ grand'messe » annuelle, et, ce méme mois,
Londres d'accueillait le gotha de I'hématologie européenne, Amsterdam une conference annuelle sur le cancer du
pourmon, Athénes une grande réunion internationale sur les soins de support. En septembre, ce fut au tour de la
societé Européenne d'Oncologie Medicale de tenir san congres.

Cue faut-il en retenir 7

La chimiotherapie conventionnelle garde toute sa place. L'aménagement des modalites d'administration et/ou de
la combinaison des médicaments permet d'obtenir des progrés significatifs tant en termes d'efficacité gu'en termes de
gualité de vie.

La recherche progresse. Elle vizse désarmais la caractérisation moléculaire des tumeurs. Le développement de
nouveaux traitements personnalisés dewrait s'en trouver acceléré. On dispose de clés (anticarps, inhibiteurs...); encore
faut-il trouver la serrure qui correspond & chacune d'entre elles. L'enjeu dorénavant est donc, pour chague pathologie, de
decouwrir et de définir les bonnes serrures. Cette démarche est en passe de changer en profondeur la prise en charge
de certains cancers. En somme le baon meédicament pour le bon patient. C'est ce que l'an appelle les therapies
ciblees (1)

De nouveaux meédicaments pour les patients atteints de
cancer du poumon

L'innovation wient surtout des résultats trés encourageants obtenus, chez des patients présentant une anomalie
moléculaire particuliere, avec deux médicaments . erlotinib et cnzobimb. Dans les deux cas, on observe une réduction
trés significative du risque de progression tumorale. Ces  thérapies ciblées hautement spécifiques viennent s'imposer
en premiere ligne, dans les populations selectionnees, en lieu et place de la chimiothérapie classique. C'est le profil
maleculaire ) qui commande ['accés a ce type de tratement. Ce sant enviran 15 a 20% des patients souffrant d'un
cancer bronchigue avance qui peuvent ainsi benéficier d'un tratement ciblé « a la carte ». “oila qui confirme la validite
de la démarche personnalisee associant cible moléculaire et agent thérapeutique. Le nombre des patients concermés
reste modeste par rapport a la globalité des cas de cancers du poumon, mais c'est une bonne nouvelle pour les
personnes atteintes par ces cancers, généralement resistants aux traitements conventionnels, oqui touchent
frequemment des fermmes jeunes et une population de non-fumeurs. Ces nouvelles malécules sont administrées par
vole buccale, avec des effets secondaires contrilables. Mais n'oublions surtout pas que la majorite des cancers du
poumon reste liée au tabagisme et que |e risque est multiplié par 13 pour un tabagisme méme inférieur 4 un paguet
par jour pendant 30 ans. La meilleure facon de lutter contre le cancer du poumon est encore I'eradication du
tabagisme.

lIne deuxieme avancée s'appuie sur le concept de traitement de maintenance, c'est-a-dire la prolongation d'un
traiterment apres le tratement initial. Differentes stratégies peuvent étre proposées selon gue l'on fait appel aux
medicaments utilizés pour le traitement initial, & d'autres médicaments ou a4 une therapie ciblee. Ce traitement
wil’entretien», qui  etait jusgqu'alors proposé a certains patients en bon état général sur la base d'une décision
individuelle, semble s'imposer comme un nouveau standard.

Des progres confirmés dans le traitement de la leucémie
myeéloide chronique

La leucémie myeloide chronique est une maladie du sang relativement rare caracterisée par une augmentation
importante du nombre des globules blancs. On compte environ BOO nouveaux cas par an. Elle est un peu plus fréquente
chez 'homme gque chez la fermme. =a frequence augmente avec ['dge. Une anomalie chromosomigque des cellules
souches de la moelle osseuse est a l'ongine de cette augmentation. Le terme chronigue signifie que la maladie
s'installe progressivernent et évolue lentement. Découvert & I'aube du 21éme sigcle, 'vmatinib a changé radicalement la
prise en charge de cette maladie. Ltilisé par voie buccale, il entraine une réponse hematologigue compléte dans les b
mois, une reponse moléculaire complete dans les 18 mois, c'est-a-dire la disparition complete des marqueurs
biclogiques de la maladie, et ceci avec un recul de plusieurs d'années. Sa toxicité est faible. La nouveauté est que
de plus en plus de malades demeurent en rémission meléculaire compléete a I'arret du traitement, gue des
medicaments de deuxieme genération comme le okt ou e desatinib donnent des résultats encore meilleurs et
gue d'éventuelles rechutes restent sensibles a ces medicaments.

Une avancee dans le traitement des cancers de I'ovaire

L'intérét du bévacizumab dans le traitement des cancers de |'ovaire, en concomitance avec la chimiotherapie, est
canfirme, avec une ameélioration significative des cas de stabilisation sans progression. La reduction tumarale
est manifeste. Ce medicament appartient a une classe thérapeutique, que l'on désigne sous le terme d'agents anti-
ahgiogéeniques [3).

Un recours pour le cancer de la prostate hormonorésistant
(4)

lIn traitement & base d'asbwsterone, une nouvelle hormonothérapie, associe a un coricostéroide, donnerait des
resultats prometteurs pour les patients atteints de cancer de la prostate metastatique resistant a I'hormonothérapie
classigue. Administré par voie arale, ce nouveau traitement est bien tolére

Des espoirs pour le mélanome, le plus redoutable des
cancers de |la peau

Développe a partir des cellules pigmentées de la peau, le melanome apparait plus frequemment chez les sujets a peau
claire et aux yeux bleus. Leur nombre augmente d'année en annee. Au stade local, la chirurgie est efficace. Mais c'est
la premiére fois que l'on peut faire état d'un traitement efficace en cas de melanome malin 4 un stade avance
inopérable. Deux études présentées a Chicago vont dans ce sens. L'une d'elles compare l'efficacité du vemurafenib,
gqui blogue le fonctionnement anarchique d'un géne, l'autre le beénéfice d'une combinaizon entre le traitement
corventiannel et ['ipiwrimab, un anticorps monoclonal qui active le systeme immunitaire. C'est un nouvel espair pour
ces patients, mais Il ne doit faire oublier que le lien entre exposition solaire et cancer de la peau est demontre
et que la meilleure facon de se protéger de ce risque est soit d’éviter les expositions solaires exagérees, soit
de se couvrir.

D’autre nouvelles encourageantes

- La lutte contre les nausées- vomissements Induits par la chimiothérapie bénéficie de I'arrivee sur le
marché du Palonoesétron, antiémétiqgue de deuxiéme génération utilisé aux Etats-Unis et bientdt disponible en
France. Il @ montré sa superorite en comparaison des standards. D'autre part la nécessite d'une meilleure évaluation
de ces effets secondaires par les oncologues medicaux et radiotherapeutes devrait déboucher sur la diffusion de
nouvelles recammandations en cours d'élaboration.

- Chez les hommes traités par hormonothérapie pour un cancer de prostate 3 vizée curative, le risque
d'ostéoporose et le taux de fractures peuvent etre réduits par le zoledronate en intraveineux. |l convient de
depister les patients a risque (antecédent de fracture vertébrale en particulier], ne pas hésiter a faire un bilan biologique
et une mesure de la densité osseuse, méme en cas d'hormanothérapie limitée dans le temps.

- Jn a aussi parle a Athenes de sexualité et fertilite. Une bonne nouvelle : la chimiotherapie pendant la grossesse
n'affecte ni le développement des processus mentaux, ni le bon fonctionnement cardiaque des enfants.

Du cote des soins de support

Le dépistage des signes de détresse psychologique et des besoins en soins de support pourrait faire I'objet d'une
procédure systématigue de repérage au maoment de la consultation de décision thérapeutique lars de la rencontre avec
I'infirmigre d'annonce. Une étude pilate mantre qu'un tel repérage systematique pourrait conduire a mieux orienter les
patients vers les unités de soins de support les mieux adaptees.

(17 A la difference des chimiothérapies conventionnelles, dites cytotoxigques, qui détruisent les cellules cancéreuses,
les therapies ciblees font appel a des molecules qui vont freiner la progression de la tumeur en bloguant certaines
etapes de la proliferation des cellules cancereuses,

(21 Mutation activatrice, réarrangement chromosomigue, amplification, sont les alterations maoléculaires les plus
frequemment rencantrées; leur détection peut se faire sur la pieéce opératoire, des biopsies ou un produit de ponction.
LIn rézeau de labaratoires habilités a pratiquer ce type d'examen a &té mis en place en France.

31 Ces medicaments s'opposent a3 la formation de nooweaux walsseaux sanguing gui nourrissent la tumedr en

(31 Ces medicaments s'opposent & la formation de nouveaux wvaisseaux sanguing gui nourrissent la tumeur en
croissance. Leur efficacité a déja été demontrée pour differents cancers parvenus a un stade avancé, dont le cancer du
cdlon, du sein, de foie, du cerveau et du pourman.

(4) Le traitement hormonal du cancer de la prostate consiste a s'opposer aux effets de la testostérone. C'est ce que
I'an appelle le blocage androgénigque. Une &lévation du taux sanguin de PSA sous harmonothérapie traduit une
résistance de la tumeur au traitement.




